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 [image: image2.png]«ITOT MAPHK HE
NpOCTOii»

J10 mapmk He npocroii:
Bech Ko/TI04mii BOT TAKOii.
Mesk J1a10IIKaM# K1a]Em,
WM J1a/10IKH PazoTpém.
BBepx 1 BHN3 €10 KATACM,
CBon pykn passusaem!
MosKHO map KATATH 10 KPYTY,
TepexnIbIBaThL APYT APYTY.
Paga, 1Ba, TpH, YeTHIpE, OATH
Hawm nopa u oT/1bIxaTs!
(lnmxenns coorsercremno rexery)

«MsIunK»

1 MsI0M KpYIH KaTAI0,
Baaji-BHepé/t ero rousio.

Hm noraky st 1agomKy,

A IOTOM COAMY HEMHOACIKO.
Kakaniv nasasnem mMsay
npmMy

M apyroii pyxoii naumy.

A Teneph nocae/mmii TPIOK —
Mt steTaeT Messty pyk!

(lsmmenns coornercremno Texety)




[image: image3.png]«Opex» «Koakue HroaKm»

Tlpoxkaty st cBoii opex 'V cocub, y muxrsi, &1
Tlo 1ajosIM CHI3Y BBCPX,  OMeHb KOJIKHE HIOJIKIL

A notom obpartHo, Ho emé@ cnuibneii, 4em eJIbHUK
Yro6 crasio vue npustHo. | Bac yKoIeT MOAGKeBE:ILHUK.

Sl carraro woi opex,

YT00KI CTA KpYyIUIee Beex. | (Kamaessuau sencdy nadouckaa
deuscenunmu ssepx-suus cuavana

InEmeNacReTRTCTRCREOTERCTY) | evcdrenn, semer yocruvnsaci meni)

o 423




 [image: image4.png]«Hrpa ¢ &xukom»

e moiGmiacs s cuit —

Sl6totcu, rpubLI nociL.

Mt noTpén evy Gora -

Hajo uX pasmsTh cierka.

A notom noraaaum o,

UToBkI OT/IOXHY:I HEMHOKKO,

A notom novemem Gprounco,

Tomexotew Bose yuica.

BB necosex yGescan,

Haw «Cracu6o» npomuua.t.
(Kaneem Exuxca — rajmm, Tpim Goxa,
PAIMNHACH, TenieN, IexoAew, KATACM

=

«HMcneyém Mbi
KapaBaii

MecHM, MecHM TecTo,
(corcumaen was, mau & npasoiipyxe)
Ectn B neun mecto.
(nepexnadusacs s neeyw pyxy u cxcumaen)
Heneuém mMb1 kapaBaii
(ecxanero pas mepzuno cueumaen uas
oGeunu pyrani)

TlepexcnaniBaii, Bassii!

(kamaew wa sencdy nadouxans)

=




[image: image1.png]Kaprorexa «Konioumii &x»

YIpa)cHeHuii ¢ Tnajns Mou ok, Ex!

MAacCCaM)HbIM MsidoM | Thl Komounii, Hy n 4ro %?
S xo4y Te6s NOIJIAUTD.

eite: passusare pyanyio YMEI0CT: | g vy ¢ 1060 11012AUTH!
W MeincyIo MoTopHICY,

opvmposats, HaBbuH (Karaem MSHHK MeAGLY J1a/0MKAMH
BhpasHTEALHOCTH, 1AM €ro, JoTparuBaeMes
TIACTHYHOCTH ABMKEHMi. TAIBLIAMH /10 OTACTLHBIX (GOTIOER

Mosato karars cronoii no noy)
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	Упражнения из книги Ермаковой И.А."Развиваем мелкую моторику малышей"
1. Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. Делайте массажные движения, катая мяч вперёд-назад.

 2. Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. Делайте круговые движения, катая мяч по ладоням.

 3. Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения вперёд (как будто закручиваете крышку).

 4. Держа мяч подушечками пальцев, с усилием надавите ими на мяч (4—6 раз).

 5. Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения назад (как будто открываете крышку).

 6. Подкиньте мяч двумя руками на высоту 20—30 см и поймайте его.

 7. Зажмите мяч между ладонями, пальцы сцеплены в "замок", локти направлены в стороны. Надавите ладонями на мяч (4—6 раз).

 8. Перекладывайте мяч из одной ладони в другую, постепенно увеличивая темп.




